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Musik machen ist kérperliche Schwerstarbeit - Rund zwei Drittel aller Berufsmusiker leiden unter Uberlastungserscheinungen
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Von Klarinettendaumen und Musikerkrampfen

Freiburger Institut fiir Musikermedizin bringt erstmals Musikhochschule, Klinikum und Universitiat zusammen

usik ist schon. Sie macht Freude,

aber auch viel Arbeit - und manch-

mal sogar krank. Leid tragen zum
Beispiel die Ohren: In der Ndhe von Schlag-
zeug und Blechblasinstrumenten konnen im
Orchester Gerduschpegel erreicht werden,
die an die Lautstirke eines Jumbo-Jets
beim Start heranreichen. Geiger neigen zu
allergischen Ekzemen am Hals und zu Ver-
spannungen im Schulter- und Riickenbe-
reich, Oboisten klagen tiber Gebissschiden,
Séanger liber anhaltende Heiserkeit, Klari-
nettisten leiden unter Gelenkverschleif -
dem so genannten Klarinettendaumen -,
Querflétisten unter tauben Fingern, Cellis-
ten haben Probleme im Becken- und Len-
denwirbelbereich, und der so genannte Mu-
sikerkrampf (,,fokale Dystonie®), eine Sto-
rung feinmotorischer Bewegungsabliufe,
unter der heute immerhin ein Prozent der
professionellen Musiker leiden, machte
nicht nur ehedem Robert Schumann, son-
dern offenbar auch dem legendéren Pianis-
ten Glenn Gould zu schaffen.

Rund zwei Drittel aller Berufsmusiker, al-
len voran die Vertreter der klassischen Mu-
sik, leiden unter typischen Beschwerden,
die auf einseitige Belastungen und/oder auf
Uberbelastungen  zuriickzufithren sind.
Ende der neunziger Jahre traten 13 Prozent
der aktiven Orchestermusiker wegen Berufs-
unfihigkeit vorzeitig in den Ruhestand.

Das ist viel - so viel, dass man kaum ver-
stehen mag, warum sich mit der Griindung
des Freiburger Instituts fiir Musikermedi-
zin im letzten Jahr erstmals eine Musikhoch-
schule mit der medizinischen Fakultét einer
Universitdt vernetzte, um dem weiten Pro-
blemfeld auf den Grund zu gehen.

Denn dies geht tatsachlich nur durch ein
intensives Zusammenwirken wvon For-
schung und Lehre, Behandlung und Vorbeu-
gung sowohl im medizinischen Bereich als

Auch im Angebot: Ubungen
gegen Lampenfieber

auch bei der musikalischen Ausbildung, Die-
ser (ganzheitliche) Anspruch verschafft den
Freiburgern ein Alleinstellungsmerkmal,
iiber das der bis dato einzige Lehrstuhl fir
Musikermedizin an der Musikhochschule
von Hannover nicht verfiigt: In Freiburg
wird an der Hochschule vor allem gelehrt,
an der Universitit geforscht und am Klini-
kum behandelt.

Passenderweise liegt die Leitung des Insti-
tuts, das vom Land Baden-Wiirttemberg als
Pilot- und Renommierprojekt eine Finanzie-
rungszusage fiir zunachst fiinf Jahre erhielt,
bei zwei Arzten, die gleichzeitig Musiker
sind: Claudia Spahn, Psychosomatikerin,
und Bernhard Richter, Hals-Nasen-Ohren-

Arzt, sind beide ausgebildete Musiker (Rich-
ter erhielt seine grundlegende musikalische
Ausbildung bei den Stuttgarter Hymnus-
Chorknaben) und mischen nédchtlich gerne
auch einmal als Duo ,Die schénen Bari-
tons” die Kleinkunstszene auf.

Dass das Hauptziel des neuen Instituts
die Pravention, die Vorbeugung, sein soll,
ist der Grund dafiir, dass man es an der Frei-
burger Musikhochschule beheimatete. Hier
bieten die beiden Professoren und Dozenten
nicht nur (in enger Zusammenarbeit mit
den Instrumentalklassen, vor allem mit der
Streichergruppe) Vorlesungen und Semi-
nare etwa zur Musik- und Hérphysiologie,
zum Gehérschutz fiir Musiker oder zur Phy-
siologie des Blasinstrumentenspiels an, son-
dern auBerdem auch Kurse fiir Nacken und
Riicken oder autogenes Training.

Sogar eine Ubung mit dem Titel ,, Lampen-
fieber und Auftritt* wird in Freiburg ange-
boten. Das klingt zwar nach einem Neben-
schauplatz, ist tatsichlich jedoch einem
sehrhiufigen psychischen Problem geschul-
det: Etwa die Hilfte aller Musiker - bei
Studenten liegt der Prozentsatz natur-
gemdl noch hoher - leiden wahrend und vor
allem im Vorfeld ihrer Konzerte an Angs-
ten. Zum psychischen Stress, der Singer
und Instrumentalisten bei ihren Auftritten
belasten kann, kommen oft noch innerer
Perfektionszwang und das kritische Feed-

back des gut ausgebildeten eigenen Gehdrs.
Hilfe zur Selbsthilfe bietet das Freiburger
Institut fiir Musikermedizin auch in diesem
Fall - und erhofft sich von seiner Lehre und
Forschung eine Signalwirkung &hnlich
derjenigen, die dereinst von der Freiburger
Sportmedizin ausging. Und weit voneinan-
der entfernt sind beide Institute ja wirklich
nicht - schliefilich geht es auch den Musiker-
medizinern um den Erhalt eines (hoch)leis-
tungsfihigen Kirpers. Dass dieser im Falle
des Musikers auBerdem noch Kunst pro-
duzieren soll, macht die Sache allerdings
ein ganz klein wenig komplizierter, Und
liasst die Firderung des Landes fast ein
wenig wirken wie eine Umwegfinanzierung
jener musikalischen Kultur, die in Baden-
Wiirttemberg etwa 800 000 Musiker als Pro-
fis und als Laien aktiv mitgestalten. Recht
50 — wer wollte schlieflich irgendwann ein-
mal am Eingang zur Musikschule ein Warn-
schild finden: , Achtung, Musik machen ge-
fihrdet Thre Gesundheit!" Susanne Benda

B Erster Ansprechpartner bei Erkrankung
und bei Fragen der Pravention ist das Zen-
trum fiir Musikermedizin am Universitéts-
klinikum Freiburg, @ 07 61/2 70 61 61. In-
stitutsleiterin Claudia Spahn ist erreichbar
in der Freiburger Musikhochschule unter
2 0761/3191592 11, E-Mail: fim@mh-frei-
burg.de, Internet: www.mh-freiburg.de/fim



