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Musik ist ungesund

Orchestermusiker sollen vor Gehorschaden geschitzt werden

SIGFRIED SCHeL)

- Flr viele Musiker ist das Spie-
len im Orehester ¢in Traumbaruf,

der allerdings gesundheitiiche
Schattenseiten haben kann. Die

indis ausgesprochaen schwierig.

Ausgerechnet die Muosik, de
man landlaufiz und miv gutem
Grund gesundheitlich positive Wir-
kungen muschredbt, kann 2um Krank.
heitsfakior werden. Haltungsschi-
den, Handbeschwerden, Zahnpro-
bleme konnen ihre Ursache in der
Musikausiibung haben, Dass nlehn
selten Gehdrschiiden aus dem iag-
waglichen Musizieren resultieren,
wigsen  Onchesterpraktiker  schon
linger. Durch eine Arbeirsschure-
rchilinie der Europdischen Union
riickt diese Tasache jeter allgemein
ins Bewusstsein,

GRENZWERT. Der Dichter hat des Pu-
dels Kem schon lange entdeckr
«Musik wird oft nicht schén gefun-
den, weil sie stets mit Gerfusch ver-
bundens reimee Wilhelm Busch 1872
im shMauhsurfe. An notonsch lawte
Musikgenms wie Rock und Heavy
Metal dirfve er kaum gedacht habemn,
eher an laienhafte Blaskapellen,
Daverklimperer am Piano und pri-
potente Orgelspicler, Aber auch die
gepllegte Ovchestermusilk hat thee
Ticken. Ein Musiker in einem sinfo-
nischen Klangkirper muss Lautstir-

ken tiber sich ergehen lassen, die klar
gesundheitsschadigend sind.

[He Richalimle 2000/ 10/7EG sagt
klipp und klar: Arbeitnehmer sind
vor Lirm zu schitzen. Daber tragen
Bauarbeiter und Arbeiter in Produk-
tlonsberrieben haufig Gehbrschurz.
Es gibt Grenewerte for die Daverbe
lastung und solche fir die Extrembe-
lastung. Das peue Lirmmindenmgs-
programm der EU definien 85 Dezi-
bel als oberen Schallpegel und 87
Dwzibel als «Expositionsgrenzwerts,
Ab BS Deribel gibt es elne Gehig-
schutz-Tragepilicht - zum Schutz
der Arbeitnehmes.

Die Autoren dieser Richtlinie
haben pewiss nichr in erster Linde an
Orchestermusiker  gedachis,  Auch
nicht an Rockmusiker, die Extrem-
belastungen bis zu 140 Dezibel ertra-
gen missen und haufig Horschaden
davontragen, aber in der Regel keine
Arbeitnehmer, sondern selbststin-
dige Unternehmer sind. Weshalb sie
mitunter gan: ohne gesetzlichen
Schuez allmahlich b werden,

ARBEITESCHUTZ. Orchestermusikes,
die fest angestellt sind, sind von der
neven  Arbeitsschutznchtlinie im
doppelten Worsinn betroffen. [er
langfristige  Daverschallpegel  in
ginem Owchester belfuft sich auf
fiber 85 Dezibel, bei manchen Instru-
menten wie Elarinette, Trompete

und Posaune liegt sie bei 90 bdis 95
Dezibel Das heisst, dass sie zu ihrem
eigenen Schinz Massnahmen ergred-
fen kinnen und dass diese Massnah-
men von den Arbeitgebern bezahl
werden miissen.

Nun ist offensichilich, dass die
Umseszung der Richtlinie «Larmeauf
dem Bau leichiter ist als im Orchester.
Ist Musizieren doch eine in hohem
Messe imeraktive Titigkeit, die ein
sensbles Aufeinander-Eingehen ver-
langt. Orchestermusiker mikssen die
Anwelsungen des Dirdgenten und
das Spiel ihrer Kolleginnen und Kol-
begen mdglichss umfassend und oh-
ne Abstriche horen kinnen, Das
deusche  Bundesministerium  fr
Arbeit und Soiales har deshalb
einen sLeitfaden> zur praktischen
Umserzung der Arbeisschurzrichili-
nie in Auftrag gegeben, der in einem
Jahr stehen soll. Die Arbeit daran
kann sich auf eine empinische Studie
unter 429 Musikern stiltzen, die vom
Zentrum fir Musikermedizin und
der Musikhochschule Freiburg im
Breisgan durchgefihrt und am Mis-
woch in Fretburg vorgestelll wurde,

i Studic zeigt cinerseits, dass
Gehbrschuremasznahmen in Orches-
tern notwendig sind - und anderer-
seits, dass sie auf erhebliche Schwie-
rigkeiten stossen. Uber zwei Prozent
der Befragien hatten schon einen
Tinnimus, fast 20 Prozent beklagen

Horeinschriinkungen in der Gruppe.
Das sind keine spekrakuliren, aber
bedenkliche Zahben, Gehérschiden
sind unter Orchestermusikern deut-
lich haufiger aks in der restlichen
Bevilkerung.

AMZEPTAME. fwid Drirte] der Befrag-
ten gaben an, sie befrchieten Hor-
schiden. Doch nor ein Sechstel der
Musiker werwenden Gehorschuez-
minel. Das Bewusstsein flr Priven-
tion, beklogt der Studienkeiter Pro-
fessor Bernhard Richter, sei auf die-
sem Gebict bei Weitemn nicht so ver-
brefiet wie bei Zahnproblemen, «sund
darum sind die Zahnirzte meine
Freundes.

Die Griinde dafiir, dass Musiker
knum Gehirachuee rragen, sind viel-
faltg. Manche befarchien ein Image-
Problem, wenn sic mit Ofoplasten
(individuell gefertigie Gehbrschutz-
mittel) oder sonstigen Ohrstépseln
im Orchester erscheinen, andere
glauben, die Qualitic thres Spiels
lasse nach, wenn sbe einen Ted der
Frequenzen wegfibtern. Die Co-Stu-
dienleiterin ~ Professorin Claudia
Spahn ist in ihren Interviews auch
auf die Meinung gestossen, Gehor-
schutz sei Gberflissig. - MNicht alle
Arbeitgeber sind bereit, die Kosten
fiir den Gehorschutz zu dbernch-
meen, obwehl sie in den EU-Landem
dazu verpflichter sind.

Viele Musiker, auch das ergab die
Studie, untesschitzen die Hirschi-
den durch ihr eigenes Spiel und
glauben, nur das Spiel der anderen
Orchestermitglieder  bedrohe  ihre
Hirfdhizgkeit. Uberdies gibt es eine
saffektive Kopplung=: D das Miisi-
zheren thefe Befriedigung werschadit,
haben Musiker oft kein Sensoriom
dafir, dass es thnen auch schaden
kann, Die objektiven Horschiden
stellt dann der Ohrenarzt fest,

RETEPTE. Jetzr Binfft die Hranche auf
technische Inmovationen. Als Ge
heimtipp werden Trennwénde ge-
handelt, die man zwischen den ns-
trumentengruppen platzieren kann
und die die Schallabstrahlung ablen-
ken, chne den Schall zunckzuwer-
fen, In Enswicklung sind auch - etwa
bei der Finma Phonag - elektroaku-
stisch aktive Gehirschure-Systeme,
die je nach Bedard stirker oder
schwsicher filiermn,

Wie so oft, sind auch hier die bes-
ten Rezepte kaum prakoikabel. Wir-
kungsvoll wire es, die Orchesterauf-
stellung wiirde gelindern und die lau-
ten Blechblaser spielten vomme 1m
Orchester und nicht zuhinverst, wo
gie den Holzblasern und Streichem
direkr ins Ohr basen. Oder die
Oirchester wiirden ganz einfach wic-
der etwras leiser spiclen,
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