MUSIKERMEDIZIN

THEMEN DER ZEIT

Ein Fachgebiet mit einer
rasanten Entwicklung

An den meisten Musikhochschulen bestehen
inzwischen eigene Lehrbereiche im
Fach Musikphysiologie und Musikermedizin.

B ereits vor knapp 40 Jahren
wurde in Deutschland der

erste Lehrstuhl an der Hochschule
fiir Musik und Theater in Hannover
eingerichtet, der sich aus medizini-
scher Sicht mit den physiologischen
Grundlagen des Musizierens be-
schiftigte. Bis heute hat das Fach-
gebiet der Musikermedizin eine ra-
sante Entwicklung erfahren. Die
1994 gegriindete Deutsche Gesell-
schaft fiir Musikphysiologie und
Musikermedizin (www.dgfmm.org)
hat derzeit circa 450 Mitglieder —
Arzte unterschiedlicher Fachrich-
tungen, Psychologen, Physiothera-
peuten, Korper-, Atem- und Stimm-
therapeuten, Instrumental- und Ge-
sangspddagogen sowie Orchester-
musiker. Die Fachgesellschaft ver-
anstaltet jdhrlich Symposien sowie
internationale Kongresse.
Mittlerweile bestehen an der
Mehrzahl der deutschen Musik-
hochschulen eigene Lehrbereiche
im Fach Musikphysiologie und
Musikermedizin. Das Institut fiir
Musikermedizin in Hannover und
das 2005 in Kooperation von Mu-
sikhochschule und Universitétskli-
nikum gegriindete Freiburger Insti-
tut fiir Musikermedizin unterhalten
zusétzlich jeweils eine stark fre-
quentierte Ambulanz. In jiingerer
Zeit wurden auch an den Musik-
hochschulen in Dresden und Koéln
neue Lehrstithle geschaffen. Um
den Besonderheiten der Tatigkeit
des Musikers gerecht zu werden,
sind spezifische praventive und the-
rapeutische MaBnahmen erforder-
lich. Die Musikermedizin befasst
sich auflerdem mit instrumenten-
spezifischen unglinstigen ergono-
mischen Spielpositionen, prizisen
Bewegungsanforderungen sowie

hohem é&ufleren und inneren Leis-
tungsdruck.

Die Urspriinge der heutigen mu-
sikermedizinischen Bewegung lie-
gen in den USA. Schon in den 80er
Jahren kristallisierten sich drei
Bereiche heraus, die bei professio-
nellen Instrumentalisten bis heute
das Hauptbeschwerdespektrum ab-
decken: zentrale und periphere
Storungen der Bewegungsabléufe,
Auftrittsdngste und Erschopfung
als Folge erheblicher Leistungsan-
forderungen sowie Einschrankun-
gen des Gehors nach jahrelanger
Musikausiibung. Bei Séngern be-
stehen in dhnlicher Weise funktio-
nelle Stimmstérungen und Auf-
trittsdngste.

Stand urspriinglich die medizini-
sche Behandlung von Musikern im
Mittelpunkt der Musikermedizin,
so haben inzwischen Pridvention
und Gesundheitsforderung einen
immer grofleren Stellenwert be-
kommen. Zum Thema Lampenfie-
ber und Auftrittsangst kann in
Deutschland und international auf
eine langjahrige wissenschaftliche
und klinische Expertise zuriickge-
griffen werden (siehe nebenstehen-
des Interview mit Prof. Spahn). Den
aktuellen Stand der Behandlungs-
konzepte in der Musikermedizin
fasst ein im Herbst 2010 im Schat-
tauer-Verlag erschienenes Standard-
Lehrbuch zusammen. [ |
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